Drosa peldéetprasme sakas ar zinosu pedagogu!
Tre&diena, 04 novembris 2026 08:57

Skolénu brivlaikd masu sporta skolotajas Kristiana Ancelane un Baiba Viskere piedalijas
pedagogu profesionalas pilnveides kursos “Ka macit peldét, lai bérni tdeni justos drosi” — gan
1., gan 2. limeni.

Praktiskajas nodarbibas skolotajas pilnveidoja zinaSanas brasa, kraula uz kratim un kraula uz
muguras macisanai. Svariga kursu dala bija droSiba peldbaseina un atklata adeni, risku
izvértéSana, izdzivoSanas prasmes un palidzibas sniegSana nelaimes gadijumos, skolotajas
pasas izméginaja spékus cilvéka izvilk§ana no tGdens lidz krastam, ka ari izméginaja dazadus
glabsanas rikus, lai izvilktu sliksto§o no Udens. legutas zinaSanas un praktiska pieredze
palidzés misu skoléniem peldét drosak, parliecinoSak un taja pasa laika - piesardzigak!
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