
Projekts “I.m. I. - eju tālāk “ Koknesē 
Pirmdiena, 22 augusts 2022 10:54

  

Vasaras brīvlaiks Ilmāra Gaiša Koknese vidusskolā iesākās ar iztēli, dzīves redzējuma un sevis
apzināšanos rosinošu projektu “I.am.I - eju tālāk”, kuru īstenoja biedrība “IN-LAAT” piedaloties
atklātā projektu konkursā “Priekšlaicīgas mācību pārtraukšanas riska jauniešu iesaiste
jaunatnes iniciatīvu projektos”, kuru finansē Eiropas Sociālais fonds. Šī projekta mērķis ir 
jauniešu iekšējā potenciāla un resursu atvēršana
. Mērķa sasniegšanā tika izmantotas neformālās mācību metodes, caur kuru daudzveidību un
dažādo pieeju tika rasti risinājumi tādām grūtībām kā emociju atpazīšana un vadīšana,
motivācijas aktualizēšana, dzīves redzējuma paplašināšana, mentālās veselības stirpināšana ar
kurām ikdienā sastopas jaunieši, lai   novērstu priekšlaicīgus mācību pārtraukšanas riskus.

  

Projekta klātienes aktivitātes tika īstenotas no 13. līdz 17. jūnijam. Lai sasniegtu augstāk
minētos mērķi, katra diena tika veltīta kādai sevis izziņas tēmai – emocijas, kuru iespaidā cilvēki
izdara izvēles – kā konstruktīvas tā destruktīvas, labas uzvedības etiķete, kas palīdz atvērt
jebkuras durvis, karjera- kas atver ceļu sevis realizācijai, brīvprātīgais darbs – kā vērtīga
pienesuma sniegšana sabiedrībā, un āra dzīves aktivitātes, kā veselīga dzīvesveida un dzīves
prasmju stiprināšanas apzināšanās.

  

Katra aktivitātes diena bija savādāka, bet īpaši gribas uzsvērt “ES un mana profesijas izvēle”,
kuras laikā jaunieši tika aicināti mest skatu nākotnē. Dažkārt iemesls kāpēc zūd motivācija, ir
nākotnes redzējuma zaudēšana vai neesamība vispār. Tādēļ šī projekta ietvaros tika rūpīgi
izplānota karjeras iespēju izpēte. Katrs izanalizēja savu esošo vēlmju “grozu”, izveidoja savu
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reālo prasmju sarakstu un devās improvizētā tirdziņā izpētīt kam vajag to, ko katrs prot. Spēle
atklāja ne tikai pieprasītās vajadzības esošajā kolektīvā, bet atklāja arī dziļākas personības
šķautnes, kas svarīgas veidojot karjeras ceļu. Gandarījumu par ieguldīto darbu projekta
realizēšanā ienesa jaunieši, kuri veidojot savu etīdi par IT nozares attīstību, piedāvāja jaunu
produktu – jaunās paaudzes telefona zīmolu - “I.am.I”, kas ir šī projekta nosaukums. Kā arī kāda
meitene priecīga atziņa, ka beidzot viņa saprata, ko dzīvē grib darīt.
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  Noslēdzoties projektam jaunieši pauda pateicību un gandarījumu par apgūto un izzināto. Katrsbija piedzīvojis kādu atklāsmi, kas kalpo par motivāciju turpināt izziņas ceļu.  Īpašu paldies sakām Ilmāra Gaiša Kokneses vidusskolas jauniešiem par aktīvu līdzdarbošanosun atbalstu, kā arī liels paldies Ilmāra Gaiša Kokneses vidusskolai, īpaši skolotājai DaceiSkopānei par veiksmīgu sadarbību!  Vairāk informācijas par projekta īstenošanas gaitu sociālā tīkla Faceebook lapā IAMI projektsun Instagramlapā IAMI_projekts.  Dalība projektā skolēniem tika finansēta no Eiropas Sociālā fonda projekta Nr.8.3.4.0/16/I/001“Atbalsts priekšlaicīgas mācību pārtraukšanas samazināšanai”.  Informāciju sagatavoja biedrība “IN-LAAT”  
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