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Vasaras brivlaiks llmara GaiSa Koknese vidusskola iesakas ar iztéli, dzives redz€&juma un sevis
apzinasanos rosinosu projektu “l.am.l - eju talak”, kuru 1stenoja biedriba “IN-LAAT” piedaloties
atklata projektu konkursa “Prieks$laicigas macibu partrauk$anas riska jauniesu iesaiste
jaunatnes iniciativu projektos”, kuru finansé Eiropas Socialais fonds. ST projekta mérkis ir
jauniesu iekseja potenciala un resursu atversana

. Mérka sasniegSana tika izmantotas neformalas macibu metodes, caur kuru daudzveidibu un
dazado pieeju tika rasti risinajumi tadam gratibam ka emociju atpazi$ana un vadiSana,
motivacijas aktualizéSana, dzives redzéjuma paplasinasana, mentalas veselibas stirpinasana ar
kuram ikdiena sastopas jaunie$i, lai noveérstu priekslaicigus macibu partraukSanas riskus.

Projekta klatienes aktivitates tika istenotas no 13. lidz 17. junijam. Lai sasniegtu augstak
minétos merki, katra diena tika veltita kadai sevis izzinas témai — emocijas, kuru iespaida cilveki
izdara izvéles — ka konstruktivas ta destruktivas, labas uzvedibas etikete, kas palidz atvért
jebkuras durvis, karjera- kas atver celu sevis realizacijai, brivpratigais darbs — ka vértiga
pienesuma sniegSana sabiedriba, un ara dzives aktivitates, ka veseliga dzivesveida un dzives
prasmiju stiprinaSanas apzinasanas.

Katra aktivitates diena bija savadaka, bet ipasi gribas uzsvert “ES un mana profesijas izvéle”,
kuras laika jaunieSi tika aicinati mest skatu nakotné. Dazkart iemesls kapéc zud motivacija, ir
nakotnes redzéjuma zaudésana vai neesamiba vispar. Tadé| i projekta ietvaros tika rapigi

izplanota karjeras iespéju izpéte. Katrs izanalizéja savu eso$o vélmju “grozu”, izveidoja savu
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realo prasmju sarakstu un devas improvizéta tirdzina izpétit kam vajag to, ko katrs prot. Spéle
atklaja ne tikai pieprasitas vajadzibas eso$aja kolektiva, bet atklaja ari dzilakas personibas
Skautnes, kas svarigas veidojot karjeras celu. Gandarijumu par ieguldito darbu projekta
realizéSana ienesa jauniesi, kuri veidojot savu etidi par IT nozares attistibu, piedavaja jaunu
produkiu — jaunas paaudzes telefona zimolu - “l.am.1”, kas ir §i projekta nosaukums. Ka ari kada
meitene prieciga atzina, ka beidzot vina saprata, ko dzivé grib darit.
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