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Lai popularizétu karjeras atbalsta iespéjas izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas
iestadeés, jau astoto gadu péc kartas Valsts izglitibas attistibas agentiira (VIAA) sadarbiba ar
Latvijas pilsétam un novadiem organizé Karjeras nedélu. T4 ir viena no VIAA istenota projekta
“Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés” aktivitatém, ko finansé Eiropas
Socialais fonds un valsts. Pasakuma aktualitatém un programmai var sekot lidzi vietné: viaa.g
ov.lv/karjerasnedela

un socialajos tiklos facebook.com/TavaiKarjerai, twitter/TavaiKarjerai

Sogad Karjeras nedela 2020 (KN) norisinasies laika no 26. lidz 30.oktobrim.

Karjeras nedélas sauklis: “Klau! Sadzirdi savas iespéjas!” Karjeras nedéla nevienu nemacis
dzivot un nespiedis uz izvélém, kuram neesi gatavs — Karjeras nedélas pasakumi palidzés
uzzinat par iespéjam sanemt atbalstu skoléniem un vinu vecakiem.

Karjeras nedélas laika tiek organizeta interaktiva diskusija vecakiem, skolotajiem,
karjeras konsultantiem tiesraidé.

Diskusija notiks otrdien, 27. oktobri plkst.19.00 — 20.00 un tai varés pieslégties tiesraidée
VIAA Facebook konta “TavaiKarjerai”

https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/

Diskusiju moderés Edijs BoSs un taja piedalisies organizaciju psihologs Reinis Lazda, arsts
psihoterapeits, personalatlases konsultants Andris Jansons, karjeras konsultante no Marupes
valsts gimnazijas llze Ratenberga un divu meitu mamma Baiba Sipeniece — Gavare. Diskusijas
laika tiks meklétas atbildes uz jautajumiem par sabiedribas izpratni karjeras atbalsta sniegSana
bérniem un jaunieSiem, par paaudzu atskiribam un problémsituacijam ikdiena, kad vecaki nezin,
kur meklét un ka sniegt atbalstu saviem bérniem karjeras Iemumu pienemsana.

Vecaki! Aicinam pieslegties tiesraidei un uzdot FB komentaros!
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Interaktiva jauniesu diskusija tieSraide 10.-12. klasu skoleniem.

Diskusija notiks tresdien, 28. oktobri plkst.10.00- 11.00 un tai varés pieslégties tiesraidée
VIAA Facebook konta “TavaiKarjerai”:
https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/

Diskusiju moderés Magnuss Erins un taja piedalisies Rigas Stradina universitates Karjeras
centra karjeras konsultante Baiba Praulina, dziedataja Patrisha, uznémuma “Blue Shock Race”
dibinatajs un vaditajs Artis Daugins. Diskusijas dalibnieki meklés atbildes uz jautajumiem par to,
kur vislabak meklét atbalstu, kas palidz un kas traucé nozimigu karjeras |émumu pienemsana.
Pasakuma laika notiks video pieslégSanas 3 dazadiem uznémumiem Latvija, kur vairaku
profesiju parstavji iepazistinas ar savu ikdienu un atklas, kas viniem ir palidzéjis virzities augsup
pa karjeras kapném, kuros no apkartéjiem cilvékiem ir bijis vértigi ieklausities, kadi ir bijusi
labakie sanemtie padomi u. c.
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Tiessaistes diskusija
“Karjeras lemums.
Ka virzit? Ka runat?
Ka atbalstit?”

BAIBA

ANDRIS JANSONS ILZE RUTENBERGA  REINIS LAZDA
Arsts psihoterapeitsun ~ SIPENIECE-GAVARE  Karjeras konsultante Socialais un
personalatlases vaditajs  Radio Star FM personiba organizaciju psihologs,

un divu meitu mamma personala izpétes un
testéSanas firmas
‘CreaTest" vaditajs

DISKUSIJAS Kur? @ @TavaiKarjeral

MODERATORS: i
s 2
EDLJS BOSS Kad? 27. oktobrl

TV diktors un Zurnalists CikOS? Plkst ]_9 : OO

¥ Ka palidzet jaunietim 1zveleties savu karjeru un atpazit stipras/vajas puses?
¥ Cik liela mera vecaki var 1etekmet savu bernu karjeras 1zveli?

¥ Kur meklet palidzibu, kad ir grutibas pienemt karjeras lemumu?

A Kadi ir lielakie izaicinajumi, domajot par bérna karjeru un vina nakotni?
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Harjarae spdpians Yiadleglies dipalisijai tieSraide, tad tas varés noskatities ieraksta péc
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