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Mācību plāns Vispārējās vidējās izglītības programmā (kods 31016011) 

Mācību priekšmeti pa mācību jomām Kopā  10.kl. 11.kl. 12.kl. 

1. Valodu mācību joma 

Latviešu valoda I  6 3 3  

Latviešu valoda un literatūra II 8*   8* 

Svešvaloda I (B2) Angļu valoda 8 4 4  

Svešvaloda II (C1) Angļu valoda 6   6 

Svešvaloda (B1) Vācu valoda 4 2 1 1 

2. Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Vēsture I 3 2 1  

Sociālās zinātnes I 4 2 2  

Sociālās zinātnes II 6*   6* 

Vēsture II 6*   6* 

3. Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

Literatūra I 6 3 3  

Kultūras pamati 3 1 1 1 

4. Dabaszinātņu mācību joma 

Fizika I  7 2 3 2 

Ķīmija I 6 3 3  

Ķīmija II 6**   6** 

Bioloģija I 3 1 2  

Bioloģija II 6**   6** 

Ģeogrāfija I 3 1 1 1 

5. Matemātikas mācību joma 

Matemātika I 12 6 6  

Matemātika II 8**   8** 

6. Tehnoloģiju mācību joma 

Datorika 2 1 1  

7. Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

Sports un veselība  9 3 3 3 

Valsts aizsardzības mācība 4 2 2  

8. Starpdisciplinārs kurss 

Projekta darbs 2   2 

Mācību stundu slodze nedēļā 108 36 36 36 

 

Programmas virzieni 

 * Valodas, sociālās zinātnes un VAM 

**Dabaszinātnes, matemātika un VAM 
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1. Valodas, sociālās zinātnes un VAM - skolēniem, kuri vēlas studēt politoloģiju, jurisprudenci, 

starptautiskās attiecības, sociālās zinātnes, kurus interesē žurnālistika, tulkošana, pedagoģija, darbs ar cilvēkiem, 

kā arī profesionālā darbība tiesībsargājošā jomā. 

 

Valodas, sociālās zinātnes un VAM 
10.klase 11.klase 12.klase 

Latviešu valoda I  3 Latviešu valoda I 3 
Latviešu valoda un literatūra II 8* 

Literatūra I 3 Literatūra I 3 

Angļu valoda I (B2) 4 Angļu valoda I (B2) 4 Angļu valoda II (C1) 6 

Vācu valoda (B1)  2 Vācu valoda (B1)  1 Vācu valoda (B1)  1 

Vēsture I 2 Vēsture I 1 Sociālās zinātnes II 6* 

Sociālās zinātnes I 2 Sociālās zinātnes I 2 Vēsture II 6* 

Kultūras pamati 1 Kultūras pamati 1 Kultūras pamati 1 

Fizika I  2 Fizika I 3 Fizika I 2 

Ķīmija I 3 Ķīmija I 3   

Bioloģija I 1 Bioloģija I 2   

Ģeogrāfija I 1 Ģeogrāfija I 1 Ģeogrāfija I 1 

Matemātika I 6 Matemātika I 6   

Datorika 1 Datorika 1   

Sports un veselība  3 Sports un veselība  3 Sports un veselība  3 

Valsts aizsardzības mācība 2 Valsts aizsardzības mācība 2 Projekta darbs 2 

Kopā  36 Kopā 36 Kopā 36 

 

2. Dabaszinātnes, matemātika un VAM - skolēniem, kurus interesē: 

* studijas un profesionālā darbība vides zinātnēs, bioloģijā, ķīmijā, medicīnā, farmācijā, uzturzinātnē, 

veterinārijā, kā arī darbs ar cilvēkiem, darbs drošības un glābšanas dienestos, sabiedrības veselība; 

* profesionālā darbība matemātikā, kuri plāno studēt inženierzinātnes, darboties mašīnbūves, mehānikas, 

enerģētikas, elektronikas, elektrotehnikas, IKT un telekomunikāciju nozarē. 

 

Dabaszinātnes, matemātika un VAM 
10.klase 11.klase 12.klase 

Latviešu valoda I  3 Latviešu valoda I 3   

Angļu valoda I (B2) 4 Angļu valoda I (B2) 4 Angļu valoda II (C1) 6 

Vācu valoda (B1)  2 Vācu valoda (B1)  1 Vācu valoda (B1)  1 

Vēsture I 2 Vēsture I 1   

Sociālās zinātnes I 2 Sociālās zinātnes I 2   

Kultūras pamati 1 Kultūras pamati 1 Kultūras pamati 1 

Literatūra I 3 Literatūra I 3   

Fizika I  2 Fizika I 3 Fizika I 2 

Ķīmija I 3 Ķīmija I 3 Ķīmija II 6** 

Bioloģija I 1 Bioloģija I 2 Bioloģija II 6** 

Ģeogrāfija I 1 Ģeogrāfija I 1 Ģeogrāfija I 1 

Matemātika I 6 Matemātika I 6 Matemātika II 8** 

Datorika 1 Datorika 1   

Sports un veselība  3 Sports un veselība  3 Sports un veselība  3 

Valsts aizsardzības mācība 2 Valsts aizsardzības mācība 2 Projekta darbs 2 

Kopā  36 Kopā 36 Kopā 36 

 

 


